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「未来こい！ネット」

挑
戦
！
伊
野
の
農
業
と
食
文
化
の
未
来

うまい！絶品の伊野そば

金森町内の荒れ地をそば畑に復活させ

たメンバー３０人が１２月１１日、垂水

邸でそば打ち体験会を開催し、親睦を深

めた。地区外から参加した男性は「伊野

が好きになった」と感想を述べた。講師

を務めたのは原田登志夫さん（堂ノ本町

内）。「身体が元気なかぎり、みなさんの

お役に立ちたい」とやる気をにじませた。

足踏み脱穀機の威力 すごい！

ビニールハウス内のハデ場に干した

そばの脱穀作業（１１月１３日）。「こ

んなに楽しいことはありません」と興

奮気味に語ったのは、山本さくらさん。

（松江市在住）

一昨年の６月から月に１回開催し

ている伊野食文化研究会。昨年の１

月は、お雑煮４種を作って食べ比べ

た。出雲地方の小豆雑煮と海苔雑煮

のほか、餡餅すまし雑煮と秋田雑煮

も作り、食文化の違いのおもしろさ

を実感した。

昔、農作業の合間に食べたという、

蒸しまんじゅう。シンプルな材料で

作れるレシピを教えてもらった。ふ

かしたてのまんじゅうは絶品。簡単

においしくできたので、翌月のこみ

カフェのおやつに採用された。

こ
れ
ま
で
二
〇
品

近
く
の
料
理
を
教
わ

り
ま
し
た
が
、
発
見

の
連
続
。
秋
田
生
ま

れ
の
私
だ
か
ら
こ
そ
、

地
域
固
有
の
文
化
を

強
く
感
じ
ら
れ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

昔
に
比
べ
食
生
活
が

多
様
化
し
、
選
択
肢
が
増
え
た
今
、

昔
な
が
ら
の
食
文
化
を
継
承
す
る
こ

と
は
と
て
も
難
し
い
で
す
。
意
識
し

て
次
世
代
に
伝
え
な
い
と
、
失
わ
れ

る
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
教
え

る
人
と
教
わ
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
の
存

在
と
覚
悟
が
大
事
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。

福島沙織さん

７
月
の
草
刈
か
ら

半
年
間
、
様
々
な
方

々
の
ご
協
力
に
よ
り
、

今
回
の
蕎
麦
打
ち
体

験
で
今
年
度
の
耕
作

放
棄
地
復
活
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
は
完
結
い
た

し
ま
し
た
。

参
加
者
の
方
々
か
ら
、
来
年
も

是
非
と
の
声
が
多
数
あ
っ
た
こ
と

で
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。
反
面
、
コ
ロ
ナ
渦
に
お
い

て
、
準
備
や
連
絡
が
行
き
届
か
な

か
っ
た
こ
と
を
反
省
し
て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
関
わ
っ
て
下
さ
っ
た

す
べ
て
の
皆
様
に
感
謝
し
、
よ
り

良
い
活
動
に
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

常松守男さん

お
雑
煮
４
種

食
べ
く
ら
べ

昔
な
つ
か
し
い

蒸
し
ま
ん
じ
ゅ
う

伝統食の継承

荒れ地をソバ畑に


